
Op verzoek van veelal nieuwe leden hierbij 
een lijst van termen die in onze sport gebruikt 
worden. Ik pretendeer niet dat deze compleet 
is. Maar hierbij een verzoek aan de ervaren 
leden om aanpassingen en aanvullingen te 
sturen naar de redacƟe dan kunnen we over 
een Ɵjd weer een aangevulde lijst publiceren.

Anchor tab Ankertab voor vinger 
bescherming voorzien van T-
vormige plaat voor goede 
aansluiƟng onder de kin.

Armguard Armbescherming tegen 
inslag van de pees bij een 
foute los.

Bandmaat Zie: String height

Bow square T-vormige liniaal waarmee je
de hoogte van het nokpunt 
kunt meten en de pees 
wijdte in rust.

Bow stand Boogsteun om de boog weg 
te zeƩen als men niet hoeŌ 
te schieten.

Bow stringer Spankoord voor het op-  en 
af spannen van een 
handboog.

Bowstring Pees samengesteld uit 
kunststof garens en dient 
om de energie van je boog 
over te dragen aan je pijl 
Ɵjdens het lossen, waardoor
je pijlsnelheid krijgt en het 
doel kan bereiken.

Brace height Zie: String height

BuƩon Verend drukpunt voor 
recurve boog om de pijl 
buiging na het lossen te 
compenseren.

Cams Geleide wielen voor de 
kabels van een 
compoundboog.

Center serving Omwikkeling van het 
midden van de pees als 
versterking waar je de pees 
vastpakt om de boog uit te 
trekken en waarop het 
nokpunt geplaatst wordt.

Checker Zie: Bow square

Chest protector Borstbescherming om de 
pees na het lossen niet te 
hinderen door vouwen in je 
kleding.

Clicker Metalen vaantje dat in het 
venster van een recurve 
boog wordt gemonteerd en 
dit dient dan als treklengte 
indicator.

Creep Kruipen van de pees 
waardoor hij langzaam 
langer wordt.

Crest(ing) Opleuken van een pijl door 
het aanbrengen van een 
gekleurde markering bij of 
onder de veren.

Draw length Treklengte waarbij het 
opgegeven trekgewicht 
geldt, of bij longbows de 
max. treklengte.

Draw weight Trekgewicht van een boog 
dit is de kracht in Engelse 
ponden die nodig is om de 
boog uit te trekken. Dit 
wordt opgegeven bij een 
treklengte van 28”.

Extender Verleng buis om de V-bar 
verder van de boog te 
plaatsen.

Finger sling Strop in de vorm van een 
riem of touw dat zorgt dat 
de boog niet uit je hand 
springt Ɵjdens het lossen.

Fletches Veren van kunststof of 
vogels welke onder 120º op 
de pijl zijn gelijmd dit om de 
pijl vlucht te stabiliseren.



Flu-Flu Een pijl met grote natuur 
veren of één spiraalvormige 
veer om de schacht 
gewikkeld. Door de grote 
luchtweerstand is deze pijl 
alleen te gebruiken voor 
korte afstanden.

Grip Handgreep welke eventueel 
in het middenstuk geplaatst 
kan worden om de boog vast
te houden Ɵjdens het 
schieten.

Handle Middenstuk van hout of 
metaal waar je de laƩen in 
kan bevesƟgen zodat je een 
complete boog hebt.

Inch Engelse duim 1”=25,4 mm.

Index vane Haanveer welke haaks op de
inkeping van de nok 
geplaatst is en meestal een 
afwijkende kleur heeŌ.

Kisser (-buƩon) Een kunststof ringetje wat 
boven het nokpunt op de 
pees is bevesƟgd en als 
extra ankerpunt dient dat 
tussen de lippen wordt 
genomen. (is vervangen 
door ankertab).

Limb back Die zijde van de werparm 
die je niet ziet als je 
uitgetrokken staat.

Limb face Die zijde van de werparm 
die je ziet als je uitgetrokken
staat.

Limbs Werparmen van hout 
gelamineerd met kunststof 
en/of carbon, om ze steviger
en krachƟger te maken. 
Onder- en bovenarm zijn 
niet hetzelfde gekalibreerd.

Limp Ɵp Uiteinde van de werparm.

Arctrap Kleiduif schieten maar dan 
met pijl en boog op PUR 
schuimen schotels die de 
lucht in worden geschoten.

Nock Nok is een kunststof 
cilindertje op het eind van 
een pijl met een inkeping 
om deze aan de pees te 
bevesƟgen. Vroeger ook 
Meet genoemd.

Nockpoint Nokpunt: een tweetal 
ringetjes of verdikkingen van
garen op de pees 
waartussen je de nok van de
pijl moet plaatsen.

Peepsight Kijkgaatje welke in de pees 
van een compoundboog 
geplaatst kan worden als 
hulpmiddel bij het richten.

Pivotpoint Draai-/kantelpunt van het 
middenstuk waar de afstand
pees – handgreep het 
grootst is en tevens 
beschouwd kan  worden als 
de plaats waarop de 
krachten/reacƟes in de boog
uitgeoefend worden. Het 
feitelijke middenpunt van de
boog waar dan ook de 
oplegger en buƩon 
gemonteerd behoren te zijn.

Pound, Lbs Engelse pond 1 Lbs=453,5 
gram.

Quiver Pijlenkoker om je pijlen in op
te bergen Ɵjdens een 
wedstrijd zodat je ze bij de 
hand hebt.

Release Losser; een mechanisch 
instrument voor het lossen 
van een pees op een 
compoundboog. Hier is het 
trekgewicht meestal zo hoog
dat het lossen met de 
vingers zeer pijnlijk is.

Release rope Lusje om het nokpunt van 
een compoundpees waar de
release kan ingrijpen waar 



mee de boog kan worden 
gespannen en de pees 
gelost.

Rest Pijlsteun om je pijl te 
geleiden Ɵjdens het 
optrekken en lossen.

Riser Zie: Handle

Scope Richtmiddel voor 
compoundbogen voorzien 
van een vergrootglas en 
waterpas.

Serving Zie: center serving, 
stringloops.

ShooƟng glove Schiethandschoen ter 
bescherming van de vingers 
bij tradiƟoneel schieten.

Sight Vizier om te helpen bij het 
richten op het doel. Bij 
recurve- en 
compoundbogen.

Sight window Venster in het middenstuk 
waardoor je een centershot 
benaderd.

Stabilizer StabilisaƟe buis voorzien van
een contragewicht welke je 
op je boog kan schroeven. 
(om je boog zodanig te 
balanceren dat hij in de 
richƟng van het schot blijŌ 
bewegen bij het lossen).

String groove Inkeping bij de Ɵp van de 
werparm waar het oog van 
de pees in ligt.

Stringheight Peeshoogte: dit is de afstand
ꓕ tussen pees in rust en het 
diepste punt van het 
handvat.

Stringloops Omwikkeling van het 
uiteinde van de pees 
waardoor een oog gevormd 
wordt.

Tab Vingerbescherming.

Target face Blazoen: de plaat waarop je 
schiet om je score te 
bepalen in div. maten en 
kleuren voor de div. soorten 
wedstrijden en afstanden.

TFC Torque Flight Compensator: 
een verende bus welke je 
tussen je stabilisator en 
boog monteert. (om 
trillingen in je boog Ɵjdens 
het lossen uit te dempen).

Tillering Uitloper (leƩerlijk): dit is het
verschil in ꓕ afstand tussen 
de pees en het bovenste 
uiteinde en het onderste 
uiteinde van je middenstuk.

V-bar V-vormig hulpstuk om de 
stabilisatoren L-R uit de 
boog te laten steken 
waardoor deze ook zijwaarts
gestabiliseerd wordt.(als 
vervanger van TFC’s).

Vanes Zie: Fletches
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